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№
п/п

Наименование блюд и напитков Выход/гр Цена/руб Энергетическая ценность на 1порцию
Белки Жиры Углеводы  Ккал

Завтраки
1 Фирменные сырники с сезонными 

ягодами/фруктами
150/30/20 240.00 25.30 20.50 55.80 509.00

2 Вафли овощные 185 220.00 13.50 33.70 23.60 452.00
2.1 Лосось слабосоленый 65 260.00 7.30 3.80 0.90 67.00
2.2 Копченая утка 55 190.00 7.90 11.80 1.10 142.00
2.3 Ростбиф с перцем 65 190.00 7.90 3.20 1.40 67.00
3 Ассорти mini круассанов 150 390.00 7.60 12.50 4.00 159.00
4 Завтрак Шотландский 350 390.00 20.00 13.60 45.50 385.00
5 Круассан с лососем 145 390.00 7.40 15.30 2.60 178.00
6 Круассан с копченой уткой и луковым 

конфитюром
175 360.00 17.80 37.60 24.40 508.00

7 Круассан с маскарпоне и ягодным соусом 100/40 320.00 8.30 23.30 34.50 369.00
8 Каша овсяная с ягодным соусом и кокосовыми 

чипсами
200/30 220.00 9.60 14.40 46.60 354.00

9 Каша манная с ягодным соусом и кокосовыми 
чипсами

200/30 220.00 9.70 12.30 63.80 405.00

10 Каша овсяная с беконом и яйцом пашот 330/25 290.00 25.00 34.30 34.60 548.00
11 Сендвич Крок синьора 265 310.00 35.40 43.40 46.40 718.00
12 Блинчик с лососем м сливочным сыром 145 290.00 12.00 29.20 21.10 396.00
13 Блинчик с ветчиной, сыром и вялеными 160 230.00 17.20 25.40 22.30 387.00



томатами
Закуски 

1 Сырное плато 210/50 750.00 51.20 49.50 41.70 817.00
2 Ассорти брускетт 195 490.00 16.00 37.80 39.20 561.00
3 Пате из печени с клюквенным соусом 200/30/5 380.00 19.90 32.90 54.80 604.00
4 Сет мясных антипасти 185/30 690.00 24.40 34.70 14.90 471.00
5 Тартар из говядины с бородинским хлебом и 

кунжутным соусом
130/40 430.00 25.00 36.00 18.70 499.00

6 Сыр Моцарелла с ягодно-имбирным соусом 160/30 350.00 31.10 38.10 40.50 630.00
7 Рапана в соусе Бер Блан 200/20 470.00 22.60 27.40 102.20 764.00
8 Креветки в соусе манго-чили 190/20 790.00 118.90 36.60 5.60 827.00
9 Креветки запеченные с сырами в томатном 

соусе
250/40 710.00 90.00 26.90 30.10 723.00

Салаты 
1 Цезарь с креветкой 230/60 650.00 57.30 50.00 47.70 870.00
2 Цезарь с лососем 230/60 690.00 28.20 44.00 46.50 695.00
3 Цезарь с цыпленком 230/60 450.00 29.00 37.90 46.30 642.00
4 С кальмаром-гриль и прованским перцем 210 460.00 18.10 23.40 12.60 334.00
5 А-ля Греческий 230 390.00 10.20 25.80 8.70 308.00
6 Пикколино 260 530.00 12.80 32.10 15.00 400.00
7 С морепродуктами 220 590.00 38.20 40.10 32.70 644.00

Супы
1 Куриный бульон с домашней пастой Лингвини 300/25 260.00 25.40 15.50 20.20 321.00
2 Риболитта 370 470.00 26.80 36.10 25.70 534.00
3 Грибной крем-суп капучино 300/12 360.00 10.30 19.00 16.60 278.00
4 Тарантелла 260 450.00 25.30 37.50 15.20 499.00

Хлеб 
1 Фокачча с соусом песто 200 230.00 22.60 35.90 102.80 825.00
2 Фокачча с овощами 240 230.00 15.50 12.80 104.20 594.00
3 Фокачча с сырным ассорти 190 230.00 28.70 25.60 105.30 766.00
4 Домашний итальянский хлеб 100 140.00 9.00 1.90 56.10 278.00
5 Хлебная корзина 200/30 190.00 17.40 17.40 108.60 661.00



Римская пицца Пала
1 Аль-Сальмоне 745 1010.00 66.60 69.00 163.60 1541.00
2 Альфредо 760 750.00 52.60 60.20 13.30 805.00
3 Карбонара 690 750.00 59.70 70.80 5.90 900.00
4 Кватро Формаджио 670 750.00 54.70 74.70 8.00 924.00
5 Маргарита с сыром Страчателла 550 670.00 33.00 39.40 10.40 529.00
6 Пеперони 690 830.00 52.70 65.90 10.80 847.00
7 Пикколино от шефа 760 830.00 75.10 96.90 9.90 1212.00
8 Тоскана 715 750.00 74.00 69.10 158.10 1551.00
9 Цезарь 760 750.00 56.60 80.20 11.60 995.00
10 С курицей, креветками и соусом Песто 685 950.00 90.10 73.40 153.60 1636.00
11 С птицей 650 810.00 80.10 54.50 159.60 1450.00

Пицца XXL
1 Гранд Бьянка 1300 1290.00 149.30 139.00 315.90 3111.00
2 Гранд Россо 1350 1290.00 143.60 144.70 319.30 3154.00

Кальцоне 
1 Микс-чиз 330 370.00 49.50 46.70 107.20 1047.00
2 Пеперони 330 370.00 42.20 45.80 105.30 1003.00
3 Поло 350 370.00 47.00 29.10 107.70 880.00

Пицца/Пицца Гранд
1 Аль-Сальмоне 380/710 650.00/1030.00 47.60/81.70 46.10/72.20 115.50/228.20 1067.00/1889.00
2 Альфредо 410/780 510.00/830.00 52.10/93.30 44.80/82.50 109.50/220.60 1049.00/1999.00
3 Карбонара 390/720 520.00/810.00 58.10/100.90 54.40/94.00 107.30/214.20 1151.00/2106.00
4 Кватро Формаджио 340/690 490.00/850.00 51.80/101.80 57.40/107.0

0
108.70/216.40 1159.00/2236.00

5 Маргарита с сыром Страчателла 340/640 450.00/750.00 39.10/78.30 33.90/67.80 110.30/220.60 903.00/1805.00
6 Пеперони 360/670 520.00/850.00 50.90/98.50 50.60/93.50 109.80/219.10 1099.00/2112.00
7 Пикколино от шефа 450/770 560.00/870.00 65.50/116.50 72.40/122.0

0
111.70/222.20 1361.00/2453.00

8 С птицей 370/740 530.00/950.00 54.60/109.20 36.80/73.60 112.90/225.70 1001.00/2002.00
9 Тоскана 390/780 510.00/810.00 51.00/101.80 49.00/95.20 112.90/225.00 1097.00/2164.00
10 Цезарь 400/730 520.00/840.00 53.20/105.40 64.40/120.4 110.40/219.80 1234.00/2384.00



0
11 С курицей, креветками и соус Песто 400/740 630.00/990.00 72.80/137.50 54.10/110.7

0
108.80/217.50 1213.00/2417.00

Паста 
1 С вялеными томатами, копченой курицей и 

чеддером
290 530.00 32.70 39.80 80.30 810.00

2 С телятиной 240 520.00 29.60 32.60 77.90 723.00
3 Карбонара 330 490.00 31.20 42.60 32.60 644.00
4 Пикколино с уткой, печеным перцем и соусом 

Демиглас
350 560.00 28.40 39.10 82.10 809.00

5 С морепродуктами 300 570.00 28.10 15.00 54.10 467.00
Ризотто 

1 С курицей и соусом Песто 290 490.00 32.60 46.30 31.60 675.00
2 С морепродуктами в сливочном соусе 260 550.00 27.90 34.30 45.10 601.00

Равиоли 
1 Со шпинатом и рикоттой в сливочном Песто 230 450.00 20.60 34.80 29.60 514.00
2 С телятиной в сливочном Демигласе 230/20 490.00 18.80 23.30 31.50 411.00

Горячие блюда
1 Хашбраун с соусом Карбонара и битым огурцом 350/50 490.00 30.20 64.00 53.40 910.00
2 Стейк из лосося с пюре из зеленого горошка с 

соусом манго-чили
220 950.00 28.40 33.20 13.30 466.00

3 Соте из морепродуктов 310/20 610.00 36.50 43.60 99.40 936.00
4 Дуэт судака в двух текстурах 250 690.00 36.20 67.00 25.40 849.00
5 Медальоны из телятины 220/20 710.00 34.50 21.50 12.40 390.00
6 Цыпленок по-милански 560/60 790.00 88.90 88.20 121.20 1634.00
7 Утка конфи в клюкве 300 630.00 13.80 73.40 29.80 842.00
8 Томленые щеки в винном Демигласе 350 650.00 27.00 18.30 43.40 494.00

Гарниры 
1 Картофель по-деревенски 150/10 250.00 8.00 37.20 53.20 580.00
2 Картофель фри 150 210.00 5.90 35.70 52.90 557.00
3 Овощной гарнир Сицилиано 200 270.00 8.00 26.60 20.80 355.00
4 Овощи-гриль 200 290.00 4.50 10.20 11.10 154.00



5 Пюре из зеленого горошка с соусом манго-чили 150/30 240.00 6.10 15.00 20.00 239.00
Дары огня

1 Фаршированный кальмар-гриль 85/40 310.00 24.20 19.80 7.20 304.00
2 Дорадо с тимьяном 1шт/20 890.00 53.70 10.50 1.60 316.00
3 Шашлык из черноморской рапаны 140/30/20 510.00 25.70 39.40 117.90 929.00
4 Цыпленок Краподин 370/170/30/30 690.00 88.30 84.40 120.70 1595.00
5 Шашлык из свиной шеи 100/10/20 270.00 10.30 22.10 3.70 254.60
6 Шашлык из куриного бедра 100/10/20 240.00 14.30 11.70 3.80 177.60
7 Люля-кебаб 230/50 380.00 36.40 43.20 30.40 656.00
8 Стейк свиной 100 260.00 12.10 19.60 4.20 241.50
9 Свиные ребра под ягодным соусом 100 250.00 10.00 24.80 7.30 292.50
10 Колбаски из индейки и фермерского цыпленка 240/50 410.00 40.40 31.40 29.90 563.00

Черноморское меню
1 Устрица крымская 1шт/15/20 300.00 6.00 4.10 5.70 84.00
2 Устрица крымская полдюжины 6шт/50/60 1690.00 1.80 15.70 5.50 170.00
3 Устрица крымская дюжина 12шт/90/120 3090.00 3.50 28.30 10.60 311.00
4 Устрица севастопольская 1шт/15/20 200.00 7.60 10.00 6.60 147.00
5 Устрица севастопольская полдюжины 6шт/50/60 1090.00 1.80 15.70 5.50 170.00
6 Устрица севастопольская дюжина 12шт/90/120 3090.00 3.50 28.30 10.60 311.00

Бургеры
1 Фермерский 300 349.00 35.40 58.80 59.40 908.00
2 Фитнес бургер «Ко-ко» 280 349.00 27.80 27.10 29.60 473.00
3 Чикен Crispi 290 399.00 30.20 39.00 77.60 783.00
4 Биф Классик 280 399.00 36.20 45.30 50.60 755.00
5 Фермерское Комбо 390 499.00 37.40 71.00 77.60 1099.20
6 Фитнес Комбо 370 499.00 29.80 39.30 47.80 664.20
7 Чикен Криспи Комбо 380 519.00 32.20 51.20 95.80 974.20
8 Биф Классик Комбо 370 519.00 38.20 57.50 68.80 946.20

Роллы
1 Фреш Ролл 220 319.00 7.00 13.50 49.80 348.00
2 Чикен Ролл 350 359.00 29.50 30.20 35.50 531.00
3 Биф Ролл 270 399.00 24.60 30.60 25.00 473.00



Фри
1 Куриные Наггетсы 200 339.00 29.40 67.70 29.90 847.00
2 Куриные крылья 250 389.00 52.60 68.90 8.00 863.00
3 Картофель по-деревенски 150/10 250.00 8.00 37.20 53.20 580.00
4 Картофель фри 150 210.00 5.90 35.70 52.90 557.00

Десерты
1 Наполеон 150 310.00 7.50 30.00 82.50 630.00
2 Яблочный блюз 160 290.00 10.90 16.40 75.50 493.00
3 Чизкейк «Нью Йорк» 155 290.00 12.00 20.00 36.60 378.00
4 Рулет Тирамису 150 310.00 3.80 25.50 29.40 364.00
5 Майорка 125 310.00 9.70 11.60 66.80 411.00
6 Медовик с соленой карамелью 180 290.00 8.30 41.60 43.80 583.00
7 Авторское мороженое 120 270.00 3.90 13.90 50.20 341.00
8 Панна-котта Чоколато 200 290.00 9.40 30.80 25.40 417.00

Кофе и какао
1 Эспрессо 30 110.00 1.10 1.20 5.20 36.00
2 Американо 90 110.00 1.10 1.20 10.20 56.00
3 Капучино 180 170.00 5.30 6.40 17.20 148.00
4 Капучино Гранд 310 240.00 8.90 10.70 31.70 259.00
5 Капучино на растительном молоке 180 260.00 2.00 3.40 11.10 83.00
6 Латте 230 180.00 6.70 8.20 19.60 178.00
7 Латте Кедровый орех 240 290.00 8.10 15.00 26.30 273.00
8 Латте на растительном молоке 230 290.00 2.30 4.20 11.40 92.00
9 Раф 200 220.00 5.60 16.20 21.20 253.00
10 Раф Нутелла 210 290.00 7.60 25.40 33.00 392.00
11 Какао Несквик 220 180.00 6.60 9.30 28.30 223.00
12 Какао классический 220 180.00 9.80 11.60 24.40 241.00

Авторский чай
1 Облепиховый с апельсином и имбирем 600 310.00 1.80 1.40 79.60 338.00
2 Манго-маракуйя 600 310.00 1.60 0.40 25.30 111.00
3 Малиновый с базиликом 600 310.00 0.80 0.20 33.50 139.00
4 Дюшес-Киви 600 310.00 2.50 1.90 55.30 248.00



5 Крымские травы 600 250.00 0 0 25.00 100.00
Премиальный чай

1 Молочный улун 400 190.00 0 0 30.00 120.00
2 Зеленая сенча 400 190.00 0 0 49.90 200.00
3 Королевский завтрак 400 190.00 0 0 49.90 200.00
4 Черный с бергамотом 400 190.00 0 0 49.90 200.00

Безалкогольные коктейли
1 Колада Экзотик 330 300.00 2.00 13.00 34.40 262.00
2 Мохито 420 300.00 0.80 0.20 27.00 113.00
3 Апероль спритц 300 290.00 0.30 0 16.40 67.00
4 Манго-смородина 400 330.00 2.00 0.20 35.20 150.00
5 Глинтвейн на вишневом соке б/а 270/5 380.00 2.10 0.20 48.80 205.00

Молочные коктейли
1 Crazy Shake с малиной 580/165 690.00 15.10 62.60 170.00 1304.00
2 Шоколадный 330/75 350.00 9.10 38.70 63.70 639.00
3 Ягодный 350/75 350.00 7.80 39.30 71.70 672.00
4 Ванильный 310/20 350.00 7.70 24.50 65.00 511.00

Крафтовые лимонады
1 Лавандовый 400 290.00 0.40 0 26.50 108.00
2 Грейпфрут-имбирь 400 290.00 1.30 0.30 26.60 115.00
3 Цитрус-мята 400 290.00 1.10 0.20 18.40 79.00
4 Пудровая малина 400 290.00 0.70 0.20 33.90 140.00

Смузи 
1 Смузи грин 300 330.00 2.60 0.40 47.30 204.00
2 Малина-банан 300 330.00 1.00 0.20 42.60 176.00

Фреши 
1 Яблочный 280 280.00 1.10 1.10 27.40 124.00
2 Апельсиновый 280 330.00 2.50 0.60 22.70 106.00
3 Грейпфрутовый 280 330.00 2.50 0.60 18.20 88.00
4 Морковный со сливками 280/20 280.00 4.20 2.30 21.00 121.00


